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«ll concetto di vulnerabilita — e piuttosto antico, perché risale alla medicina galenica — =
trasformato poi in proclivitas e successivamente in diatesi, € stato maggiormen e
fino a diventare un organizzatore forte nell’lambito delle varie ipotesi psi
momento che propone una visione globale della multifattorialit
psichici. Il concetto di vulnerabilita nasce nell'ambito dell
possibile la trasformazione del sapere medico da te
congetturale.

Il modello della vulnerabilita, proposto da Zubbir
passo in avanti, proponendosi come un Super |
modelli eziologici. Ne e conseguita una mags
malattia, come punto di incontro tra resilie (http://www.nicolalalli.it).

Vulnerabilita, crisi e rischio suicidario: -
biologici, genetici, psicologici, sociali, cu

Salute mentale, prevenzione del suicidi

“La ragione per cui siamo qui, Cio ct
connessi. Essere accettati. Relaziona
nello studio della ricercatrice
analizzato la vulnerabilita e ﬂu



«Incapacita di gestire e comprendere emozioni come tristezza, rabbi
reazione e spesso sovradimensionata.

Continuo senso di vuoto.

Sentirsi sopraffatti dai problemi piu semplici, dai disac
sia cio che ci si aspetta o si vuole.

Incapacita di gestire la frustrazione.

Difficolta nel prendere il controllo della pr
proprio controllo.

Problemi costanti nelle relazioni sociali
li tradiscano.

Bassa energia, apatia, costante mali

Mancanza di sicurezza in quasi
autostima.

Quando le cose non sono com
rabbia o violenza» (https://lam



https://lamenteemeravigliosa.it/

«l’American College Health Association ha pubblicato alcuni anni fa un interessante
documento sulla fragilita psicologica. Ha evidenziato un fatto ind |
preoccupante: i giovani sono sempre piu esposti alla depressio
dipendenza emotiva e, peggio ancora, ai tentativi di suicidio
fragilita psicologica e alla mancanza di risorse per affrontare |

La maggior parte di queste dimensioni psicologi
di genitorialita.

Uno dei piu importanti € che sono protetti
grado di tollerare la  frustrazion
(https://lamenteemeravigliosa.it).



https://lamenteemeravigliosa.it/

L'epigenetica (dal greco emti, epi = "sopra" e yevvetikog, gennetikos = “relati
familiare”). -

«Per decenni, gli scienziati hanno conosciuto la strutturz
che costituiscono i nostri geni.

Sebbene quasi tutte le cellule del corpo uma
diversi tipi di cellule, come quelli del cerve
modo cosi diverso? La risposta e epigenet
concentra sui processi che aiutano a
disattivati. Mentre il DNA della cellu
anche di istruzioni specifiche. In sost
specifiche pagine del manuale di is

Alcuni cambiamenti epigenetici
trasmessi da una generazione (Epigenetics, NIEHS,



EPIGENETIC MECHANISMS

* Development (in utero, childhood )
* Environmental chemicals

* Drugs/Pharmaceuticals

+ Aging

* Diet

CHROMOSOME @ METHYL GROUP

DNA methylation

are affected by these factors and processes:

———

I

Methyl group (an epigenetic factor found
in some dietary sources) can tag DNA
and activate or repress genes.

CHROMATIN /.

HEALTH ENDPOINTS

+ Cancer

+ Autoimmune disease
* Mental disorders

* Diabetes

/l

EPIGENETIC
@ FACTOR

GENE

Histones are proteins around which | HISTONE

DNA can wind for compaction and
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HISTONE TAIL

DNA inaccessible, gene inactive
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DNA accessible, gene active

gene regulation.

Histone modification

The binding of epigenetic factors to histone “tails”
alters the extent to which DNA is wrapped around
histones and the availability of genes in the DNA

to be activated.




Aristotele (384-322 a.C.), il quale credeva nell'epigenesi, ossia nello sviluppo di for
organiche individuali a partire dal non formato. Questa visione controversa €
argomentazione a opporsi al concetto che I'essere umano si sviluppi

formati.

«Il termine “epigenetica” fu coniato nel 1942 da Conre
della biologia che studia le interazioni causali fra i
riguardano il fenotipo, ovvero le caratteristiche

Il vecchio concetto e quello basato sulla ge
nel nostro DNA e solo una o piu mutazi
dell’organismo. In realta, questa teoria

Come puo un agente endogeno O ¢
Modificando la regolazione dell’e
cioe modifica il modo in cui le prote

Sulla rivista Science e stato pubb
epigenetiche possano essere tra (Che cos’e



Si occupa dei cambiamenti che influenzano il fenotipo senza alterare il genotipo.

Studia tutte le modificazioni ereditabili che variano |'espressione genica
la sequenza del DNA (soprattutto con riferimento ai fenomeni eredit
meno a quelli trans-generazionali, dal genitore al figlio). Si
ereditari in cui il fenotipo e determinato non tanto dal
dalla sovrapposizione al genotipo stesso di "
comportamento funzionale. Un segnale epigenetic
altera la sequenza nucleotidica di un gene, ma la

Possono provocare effetti epigenetici:

-modificazioni del DNA= addizione
(metilazione della citosina) da parte del

-modificazione delle proteine= addi
della cromatina (modificazioni post-t

-tra queste modificazioni vi sono
sumoilazione inattivazione del Cro

-silenziamento genico (Fonte: ww


http://www.wikipedia.it/

Epigenetica e condizioni di salute

L'epigenetica del sistema immunitario
L'ereditarieta e anche epigenetica

L'epigenetica riunifica lo spettro autistico
La trasmissione epigenetica di obesita e ©

Nelle cellule germinali |'epigenoma rip

A ogni organo il suo epigenoma
Le origini epigenetiche dei distu

Dalla madre al neonato, come
Mutamenti epigenetici che
Come cambia il cervello gr
L'orientamento sessuale tra
Fattori epigenetici all'orig

Il legame di coppia dipée

Lupus eritematoso, inc



http://www.lescienze.it/news/2017/11/20/news/meccanismi_epigenetici_sistema_immunitario-3759565/
http://www.lescienze.it/news/2017/07/18/news/regolazioni_epigenetiche_ereditarie_topi-3605921/
http://www.lescienze.it/news/2016/11/18/news/atismo_epigenetica_avetilazione_istoni-3315837/
http://www.lescienze.it/news/2016/03/17/news/trasmissione_epigenetica_obesita_diabete-3018192/
http://www.lescienze.it/news/2015/06/09/news/riprogrammazione_epigenetica_cellule_germinali_primordiali-2642890/
http://www.lescienze.it/news/2015/06/03/news/differenze_epigenoma_organi_umani-2633322/
http://www.lescienze.it/news/2015/02/11/news/paura_disturbi_ansia_ossitocina_fattori_epigenetic-2479116/
http://www.lescienze.it/news/2014/07/30/news/paure_fobie_ereditate_trasmissione_madre_neonato_odore_amigdala-2227767/
http://www.lescienze.it/news/2014/07/28/news/cancro_origine_epigenetica_metilazione-2224789/
http://www.lescienze.it/news/2013/07/05/news/metilazione_dna_maturazione_neurobiologica-1730163/
http://www.lescienze.it/news/2013/01/07/news/orientamento_sessuale_sessualit_genetica_epigenetica_novelli-1446369/
http://www.lescienze.it/news/2012/12/11/news/omosessualit_epigenetica_geni-1413074/
http://www.lescienze.it/news/2013/06/05/news/legame_di_coppia_monogamia_arvicola_fattori_epigenetici-1686005/
http://www.lescienze.it/news/2009/12/23/news/lupus_eritematoso_individuati_fattori_epigenetici-572283/

Negli ultimi vent’anni le scoperte portate dalle neuroscienze hanno rivoluzionato I'ambi
della salute mentale. .

«Uno studio su Frontiers in Neuroscience ha dimostrato che se
propria madre induce, nel giro di poche decine di minuti
dell'animale che ne influenzera il comportamento futuro,
ripetuta nel tempo. L"impronta" puo trasmettersi ai fi

Un recente studio su Frontiers in Endocrinology
donne ebree internate nei campi di concentra
segni chiari sul sistema dello stress dei figli,
post-traumatico da stress.

| figli dell'Olocausto, concepiti dopo il cr
una scarsa produzione di cortisolo com
a vari disturbi sia di tipo psichiatrico ch

Epidemiology documenta che sono
impronte nelle cellule sessuali d
trasmettere la segnatura epigenetic

La segnatura epigenetica del trau
nell'infanzia come nella vita ad
sviluppo & maggiormente "marca



http://www.larepubblica.it/
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-Stress: cosi cambia il cervello quando e sovraccarico

«Se il malessere € cronico, gli effetti possono essere disastrosi e nei casi piu
persino nella depressione prevenendo la nascita di nuovi neuroni nell’i

Una recente ricerca ha evidenziato inoltre che livelli significativi
le difese immunitarie e aumenterebbero le probabilita di
vanno sottovalutati perché, se trascurati, possono infl
di benessere complessivo ed esporre l'organismo a ¢

E’ stato infatti dimostrato che gli eventi nega
corteccia prefrontale, I'area del cervello ch
(www.ilgiornale.it).

-1l Trauma superato si sposta in un’altra

. oo S
«Lo hanno scoperto ricercatori italiani

cerebrali, un trauma ancora attivo. M:
cui elaborazione avviene in una dive
chiamato Emdr (Desensibilizzazione

A realizzare lo studio, basato sul tra
a 10 anni dal terremoto, I’Associaz
I’lhanno illustrato a Roma. Dalle

(https://www.medimagazine.it).-"



http://www.ilgiornale.it/
https://www.medimagazine.it/

Epigenetica: la marcatura di alcuni geni causa del suicidio

«Secondo uno studio pubblicato sulla rivista PloS ONE, sono state evidenziate n
persone che si erano suicidate e in quello di persone normali delle diff
ricercatori della McGill University hanno rilevato che in presen
identiche nei due gruppi, i marcatori epigenetici — fattori di i
influenzati dalllambiente — possedevano caratteristich
erano suicidati erano state vittime di abusi da bambini

«La ricerca genetica, compresi gli studi che h
molte condizioni psichiatriche, tra cui le ten
Mentre gli studi dimostrano che i [
suicidio, e piu probabile che una serie di
del cervello e il rischio di suicidio. Una p
nella fisiopatologia della depressione
terapeutica dei trattamenti antidepres

A complicare ulteriormente le cose,
guando si considera 'effetto dei ge
geni durante la crescita di una

nell’lambiente in cui la persona vive



https://blogpinali.wordpress.com/
https://www.medimagazine.it/

«ll professor Kees van Heeringen della Universita di Ghent in Belgio e John Mann deIIa
Columbia University negli Stati Uniti, discutono la teoria dello stress-diatesi del sui
cui una predisposizione o diatesi, interagisce con esperienze di vita stre
psichiatrica acuta, fino a causare comportamenti suicidi.

«Gli autori discutono le cause della diatesi o predisposi
che possono includere effetti genetici e l'impatt
comportamento, delle avversita dei primi anni
sessuale). Inoltre, essi delineano diversi fattor
ruolo in questa predisposizione al compor
mortem e di_neuroimaging hanno identi
cervello di individui con una storia di co
regolazione dell'umore, la risposta allo s
biochimici in funzione della serotonina
allo stress. ]

Gli autori suggeriscono che ques’é
sviluppare biomarcatori che posso!
vita e che possono servire com
suicide. Lancet Psychiatry, May 2




«Un milione di persone commette suicidio ogni anno. Molte potrebbero essere salvate
ricevessero in tempo assistenza psicologica. Ora pero, secondo una ricerca, pot
possibile individuare la tendenza al suicidio semplicemente con
Principale autore della ricerca e il professor Alexander B.
dell'Indiana.

Lavorando per tre anni, a partire da una preced
sangue che fungono da indice dei disturbi dell’
équipe hanno seguito alcuni pazienti aff:
prelevando campioni del sangue a intervalli
sui pazienti che registravano un improwvvi
RNA.

Lavorando per tre anni, a partire da
sangue che fungono da indice dei
équipe hanno seguito alcuni pa
prelevando campioni del sangue a
sui pazienti che registravano un i
RNA» (www.il sole24ore.com).



«ll trasferimento di esperienze e di conflitti emotivi tra generazioni dello stesso cl
costituiscono la trasmissione transgenerazionali; come i valori e le circe

individui in una generazione si legano ed influiscono sugli indivi
successive, come sono i fenomeni di trasmissione e come
pongono in atto perché questa trasmissione si realizzi. Ma
necessario non solo che i discendenti ricevano tale p
propria e vi imprimano la propria impronta
Sigmund Freud introdusse nel suo libro “If sini
mettendo in evidenza il fenomeno della ri
membri della famiglia allargata e le identific

“Le lealta invisibili ci costringon
(Anne Ancelin Schitzenberger , Oh, i m

Nel 1970, Nicolas Abraham e M
transgenerazionale nei loro lavor
identificazioni ed il fantasma Pr
esistente fra la trasmissione inter
consecutive, e la trasmissione
generazioni non necessariament


https://dbr-casla.com/

«Ripetizione: La ripetizione di reazioni emotive, atteggiamenti ed eventi e il sintomo pi
chiaro e pit comune che, nel fondo, c’@ un dolore non elaborato, un dolore sog

Sigmund Freud ha detto nel 1914, in “Ricordare, ripetere e rielab
e un modo di ricordare che prende il posto del ricordo. |
essere compreso senza le ripetizioni. Il clan € un sistem
appartenenza che rifiuta tutto cio che e nuovo.

|dentificazione: processo con cui si stabiliscono |
stesso clan. Anche se Sigmund Freud disse che I’
comporta la perdita di controllo sul proprio
I'identificazione e positiva perché, com
appartenenza.

Identificazione endocriptica e di fantas
dolorosa: si rifiuta la perdita; ma l'iden
cripta. | segreti e silenzi dei genitori
sepoltura, un fantasma sconosciut
ossessioni. Un’identificazione imma

Delega: richiesta inconscia legata
non realizzatesi» (https://dbr-cas!



https://dbr-casla.com/

Questa tecnica si potrebbe definire allo stato attuale psico/quantica, va ben oltre =
la psicoterapia tradizionale. R

Le costellazioni familiari e sistemiche sono una tecnica svil
della psicologia sistemica e messa a punto da Bert Hellinger.

«Le Costellazioni Familiari sono un metodo di presa di
gamma di problematiche che derivano dalla famigli
vita di ogni giorno sul piano del benessere |nd|
processo di autorealizzazione.

Attraverso il metodo delle Costellazioni Fa
ingiustizie, esclusioni, privazioni vissut
potrebbe essere arrivata fino a noi e infic

Lasciando agire la rappresentazione sc
processo che stiamo vivendo, rei
per rimettere ordine nel sistema.

Utilizzando il metodo delle Costella
genealogica e prendere coscienza
fallimenti), ingiustizie, escIusioni,1
sociale e culturale: tutte queste‘i
discendenti» (https://www.costell



https://www.costellazionifamiliariesistemiche.it/

Sindrome degli antenati

«Secondo questa teoria, le persone
precedenti, pagando un pegno al
una “alleanza invisibile” spinge
eventi traumatici, le morti, le i

La Schiitzenberger sostier
Possiamo, pero, riconquis

passato, per poi lascia

vivere la nostra vita e

morto, che rimpiazz

albero genealogicc

Legami invisibili,

NIRRT



https://www.fisicaquantistica.it/

Inconscio collettivo

I ricordi degli avi si possono ereditare: lo conferma uno studio dell'universita di
|
C. G. Jung lo ha chiamato «inconscio collettivo.

«Jung scriveva che: “Per l'esperienza psicologica que
dell’inconscio collettivo, i resti, uguali in tutti gli uo
patrimonio comune ereditario e intatto da ogni dif]
uomini al pari della luce e del sole e dell’aria”.
collettivo egli lo collega chiaramente a ‘immagi

Jung quindi, lavorando per decenni su
pazienti, giunse alla certezza che [’
collettivo. Questo stimola e pr
psicologica, come le altre caratteristi

Jung con il suo lavoro ha afferma
che ogni uomo e sottoposto ad u
una conoscenza onnisciente a
(http://www.psicoterapiajunghia



http://www.psicoterapiajunghiana.com/

«La epigenetica introduce una nuova componente: la trasmissione trans- generaz:onale di
cambiamenti nella regolazione dell'espressione genica. Gli effetti cross-generazi

di traumi, disturbi dell’'umore e dipendenze sono facilmente osservabili e
da parte di molti ricercatori che li hanno per lo piu attribuiti
utilizzate dai genitori nei confronti dei figli.

Nel nuovo numero di Biological Psychiatry, un team
and Swiss Federal Institute of Technology a
dell’epigenetica abbia introdotto un nuovo .
trasmissione trans-generazionale di cambiam

L'epigenetica, invece, interessa processi
bensi la misura in cui vengono con
cambiamenti possono verificarsi in qu
cellule germinali (spermatozoi o
generazione successiva.

| problemi sorgono quando i proc
essere adattativi per la prole o qua
B.J., & Mansuy, .M. (201
Functions. Biological Psychiatry,



«La Psicoterapia transgenerazionale considera la dimensione psicologica dell’ Albero
Genealogico cosi come é vissuto, interiormente, da ciascun individuo. Puo esser
come un metodo che contestualizza |la persona all’interno del suo
ridandogli un suo il suo proprio posto facendo riferimento alle inf
all'impatto psicologico degli avvenimenti che si sono prodotti
Stabilire la propria ‘carta d’identita genealogica’ rivel
parentado, fino a quel momento racchiusa nelli
avvenimenti a carattere traumatico vissuto dalle a
rivelatori di problematiche trasmesse all’insaput

Che si tratti di traumi, lutti non elaborati, se
psichicamente i discendenti creando d
disfunzionali alle situazioni che si pres
straripamenti emozionali, sensazioni
gravi, sottoforma di turbe psichi
| sintomi generalmente si manifes
precedono cambiamenti importanti.
familiare. Tutto cio puo prendere
viene portata a coscienza» (http:


http://www.lapsicogenealogia.it/

Memorie trasmesse da una generazione a un’altra. | comportamenti dei nonni vengono
trasmessi da una generazione a un’altra (memoria genetica). . a

«l ricordi si possono trasmettere di genitori in figli “impriment
lo sviluppo cerebrale ed i comportamenti delle generazior
da uno studio su cavie pubblicato sulla rivista Na
scienziati della Emory University di Atlanta.

La scoperta, benché su animali, potrebbe
transgenerazionali: potrebbe spiegare ad ¢
coinvolto un antenato continui a influe
studio fornisce un’evidenza del fe
transgenerazionale”, ossia una condizic
un individuo (ne modifica il Dna) e g

Gli esperti hanno addestrato dei to
anche i nipoti di questi topolini co
aveva addestrati a farlo. Gli esp
impresso sul Dna dello sperma
generazioni successive» (https:


https://www.lastampa.it/

J. Bowbly nel 1900 si ritiene il padre fondatore delle teorie sull’attaccamento.

“Ogni forma di comportamento che appare in una persona che riesce
mantenere la vicinanza a un individuo preferito”.

1)

2)

3)

4)

Sicuro: il bambino sa che nella figura accudente ha
allontanare per esplorare il mondo e al quale puc
ne senta la necessita;

Insicuro/Evitante: il bambino percepisce la f
chiedere aiuto nel momento del bisog
poco presente e spesso rifiutante;

Ansioso/Ambivalente: il bambino per
in maniera discontinua: a volte la n
cui 'esplorazione del mondo risul
presente |"”ansia da abbandono”
“Se non fai cio che ti dico ti abbsz

Disorientato/Disorganizzato: le f
bambino pud mostrare reazic
tempo di fronte a situazioni st
figura di accadimento si allo
quando ritorna (Fonte: https:/


https://www.psinfantile.com/

«In etologia, particolare forma di apprendimento che si realizza in un periodo determina
della vita (in genere subito dopo la nascita), detto fase sensibile o period
il quale I'i. non si puo piu realizzare per tutta la vita; vengono
dall’individuo importanti capacita. L'animale che ha subito i.
specie, sia di specie diversa o addirittura da oggetti, e detto

a) I'i. avviene sempre e solo in un determinato peri
non puo piu realizzarsi;

by b) I'i. € irreversibile: la nozione acquisita vi
norma il dimenticare e caratteristico di ogni

¢ ¢) I'animale imprinted riconosce nell’'o
dell’individuo; per es., un‘'ocaimprint

d d) nell'i. & piu efficace un addest
nelllapprendimento per associazi
tempo lungo;

e) €)l'i. e rafforzato dalle punizio
spingono l|'animale a cerca
(http://www.treccani.it).



http://www.treccani.it/

«| recenti progressi nel campo dell’'epigenetica hanno spostato [|‘attenzione
dall’osservazione delle dinamiche fisiologiche intragenomiche all’idea di una co-costruzior
ambientale della tipizzazione fenotipica. In ambito psicodinamico, I'ape
delle relazioni oggettuali e dell’attaccamento alla dimensione int
individuale ha posto 'attenzione su una strutturazione identi
configurazione di tratti stabili emotivo-comportamentali
infatti, trova un corrispettivo negli studi etologici che
alla base della relazione tra accudimento e responsi
stili di parenting favorirebbero la regolazione a
nascosti che tenderebbero a riequilibrare I'on
attaccamento insicuro favorirebbero l'insor
inoltre identificati nell'uomo siti di suscetti
a un rischio di sviluppo maladattivo i
vantaggio in condizioni favorevoli. Il per
nel corso della vita, attivata dalla pres
relazioni significative, compresa
ricondizionamento e di formazio
(http://www.rivistadipsichiatria:it)s



http://www.rivistadipsichiatria.it/

«René Spitz (1887 — 1974) affermo che lo sviluppo infantile avviene per stadi:

lo “stadio pre-oggettuale” (appena nato), nel bambino possiamo os
attivazioni non connessi a stimolazioni esterne

Lo “stadio dell’'oggetto precursore” (3-5 mesi) il neonato sorri
comparsa di un viso noto “sorriso indiscriminato”. In q
sociale, per questo e considerato un periodo critico.

Dai 6 mesi, il sorriso e rivolto verso visi conosciuti

Descrisse in ordine progressivo i comportam
persona che si prendeva cura di loro. Tali co
richiami; Secondo mese: pianto e perdita
insonnia, ritardo nello sviluppo motorio,
il terzo mese: cessazione del pianto, sta

Se il bambino si ricongiunge all’'oggett
ma dopo cinque mesi, il piccolo mo
René Spitz sono stati i primi a dim
altri esseri umani sono essenziali p

Solo 2 dei bambini cresciuti in 0
alcune parole » (https://formazio



https://formazionecontinuainpsicologia.it/

La psicoterapia puo riparare i geni danneggiaticiaistratitn

«La rivista “Psychotherapy and Psychosomatics” ad Agosto 2014 ha pubblicato ur
ricerca dell’Universita di Konstanz in Germania, nella quale i ricercatori
dimostrano che lo stress derivante da traumi puo determinare danni

possono essere curati dalla psicoterapia.

| neuroscienziati tedeschi che hanno effettuato lo studi
precedenti ricerche che rilevavano una correlazione
aumento del rischio per molte malattie, compres
puo infatti sviluppare la carcinogenesi (proce
creando un danno a livello di DNA e ai meccani

(...) In un primo studio, i ricercatori hanno
riparazione dello stesso nelle cellule del s
traumatico da stress (PTSD, una con
soggettivamente traumatiche), confro

In un secondo studio, i neuroscien
processi di rottura e riparazione del

Dai risultati di questo secondo st
sintomi del disturbo post trau
riparazione del DNA» (https://ww



https://www.medicitalia.it/
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SPDC ASP Mod. | 17 21 38
SPDC ASP Mod. Il 2 6 8

N. C. di Cura 19
D’Anna

C. Di Cura V.
Margherita

Altro

*Dati aggiornati al 30.11.2018

Totali




“La coscienza empatica si fonda sulla consapevolezza che gli altri, come noi, sono
esseri unici e mortali.

Se empatizziamo con un altro e perché riconosciamo la sua natura fragile e finita,
la sua vulnerabilita e la sua sola e uni




